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. Incentivar a lavagem das maos com agua e sabdo para preparar 0s alimentos e dar de comer a crianca;
- Usar 4gua de fonte segura, limpa e armazenada de forma segura para beber e cozinhar;
Usar utensilios limpos;
» Reaquecer por completo qualquer alimento cozinhado e/ou armazenado antes de servir a crianga;
. Estimular os cuidadores a lavarem as maos antes de dar de comer a crianca;
. Alimentar a crianca num local limpo e livre de qualquer tipo de animal.
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Aumentar a frequéncia / nimero de vezes que amamenta;
Assegurar o tempo méximo de amamentagao;
» Seguir as recomendagdes dos profissionais de satide.

. Construir ou ter um ponto de acesso facil para lavagem das maos;

» Garantir sabdo e agua;

. Manter o local disponivel de lavagem das maos com sabdo e 4gua limpa a todo 0 momento do dia/
semana / més / ano.

Construir uma latrina melhorada;
. Usar sempre a latrina para defecar e depositar fezes de criangas;
. Manter a latrina limpa e tapar o buraco da mesma.

» Recolher a 4gua de uma fonte segura num recipiente limpo;

- Transportar a 4gua num recipiente limpo e deve cobrir o mesmo quando esta a transportar;
Tratar a 4gua adequadamente; :

- Armazenar a 4gua em um recipiente limpo e coberto, fora do alcance das criangas;

Usar as redes mosquiteiras;

Pendurar a rede mosquiteira de forma correcta;

Usar a rede mosquiteira de forma consistente;

Guardar, reparar ou substituir a rede quando necessario. -

Aceitar a pulverizagdo intradomiciliar e que os pulverizadores entrem na sua casa.

Procurar a unidade sanitaria para consulta pré-natal nos primeiros 3 meses (13 semanas) de gravidez;
Seguir as orientagdes dadas pelos profissionais de salde, sempre que for as consultas pré-natais;

Apoiar e incentivar as mulheres a procurar prevencdo e tratamento corretos da maléria durante a gravidez
e tomar doses de tratamento intermitente preventivo;

Seguir as instrugdes do profissional de salide em cada visita, incluindo quando retornar para a préxima
consulta.




Reconhecer sinais e sintomas da malaria e fazer o teste imediatamente;

Decidir procurar atendimento para criangas dentro de 24 horas de febre;

Obter diagnéstico de um profissional qualificado;

Obter tratamento com base no diagndstico do profissional de satdde;

Seguir o curso completo das prescrigdes de tratamento;

Continuar a se alimentar durante doencgas e consumir alimentagdo de recuperacdo por pelo menos duas
semanas.

Adoptar comportamentos de prevencdo de HIV (por exemplo: adiar o inicio da relacio sexual e fidelidade);
Procurar Servigos de Salde para Jovem (SAAJ) é busca de servigos de HIV para jovens seropositivos.

Decidir realizar o teste de HIV;

Identificar a localizagio e os horérios dos servigos de testagem de HIV;
Fazer o teste de HIV;

Receber os resultados dos testes e aconselhamento.

Receber os resultados de testagem e Apoio Piscossocial (APSS);
Aceitar iniciar o tratamento quando testado positivo;
Manter-se em tratamento.

Envolver o parceiro masculino na discussdo de questdes relacionadas com o HIV com os membros da familia;
Encorajar o homem a fazer o teste com a sua companheira / cénjugue;
- Apoiar o cénjuge a iniciar o tratamento quando testado HIV + e manter-se em tratamento.

Encorajar as pessoas vivendo com HIV a tomarem acgdo, caso os seus direitos sejam violados;

Encorajar as pessoas vivendo com HIV, a seguirem o tratamento de HIV, adesdo e retencéo;

Encorajar os membros da comunidade a adoptarem comportamentos positivos relacionados ao estigma e
discriminacdo e VBG.




CUIDADOS DE SAUDE DA MAE E RECEM NASCIDO

@ INFORMACAO GERAL

A salide materna, neonatal e infantil traduz-se em indicadores do nivel de desenvolvimento e de qualidade
de vida de um Pais e de suas populagées e reflectem a eficiéncia dos sistemas de satde em geral.

A mortalidade associada 4 gravidez, tem ainda, como principais causas de morte directa, a hemorragia
posparto, a pré-eclampsia/ eclampsia, infeccoes puerperais, rotura uterina e aborto inseguro e, como causzs
indirectas, a malaria, a hepatite e a anemia. O estado nutricional das criangas é, também, preocupante,
constituindo uma das principais causas de morbilidade e mortalidade infantil.

As mies de bebés recém-nascidos devem perceber a importancia dos cuidados de saide primarios
a ter com o seu bebé e consigo mesma, de modo a garantir um futuro e vida saudavel para si e seus
filhos. Para isso:

* A Mée de bebés recém-nascidos deve ter uma alimentagdo adequada em qualidade e quantidade parz
cobrir as suas necessidades e as do seu bebé, nesta fase

* A Mze deve iniciar a amamentagdo dentro da primeira hora apds o parto. O colostro & importante porgus
tem vitaminas para o bebé.

* A crianga deve ser amamientada exclusivamente até aos 6 meses e depois continuar intercalando com
alimentagdo complementar.

MITOS

* Algumas pessoas acreditam que colocar aglcar, lama ou bleo de cozinha no umbigo ajuda a secar o mesm-

* Algumas pessoas ndo amamentam o bebé logo apds o parto, pois acreditam que o colostro ¢ leite sujo =
ndo deve ser dado & crianca. °

@ - O QUE DIZEM AS ESCRITURAS SAGRADAS:

“Aquele cuja dieta alimentar e condutas sao equilibradas, cujas acgdes sao adequadas, cujas horas de sono =
acordar sio regulares e que segue o caminho da meditacdo, ¢ o destruidor da dor ou da infelicidade”.

Esta mensagem é relevante ainda hoje, validada pela pesquisa cientffica moderna e pela anélise de dados.
moderagio e a variedade sdo o mantra do conceito actual de nutricionistas. Moderagdo na dieta alimentar
assim como moderacio no pensamento, recreacdo e acgdes (karma) é o segredo para uma vida saudave!.
Deus Krishna esclarece ainda mais isso tShloka 16 do Capitulo 6 do Bhagavad Git4) dizendo que comer mu==
comida ou passar fome e dormir demais ou ficar acordado o tempo todo nio é saudavel para a salde. Essz=
pessoas ndo conseguem concentrar-se ou praticar sadhana, isto &, meditacio.

MENSAGENS CHAVE

* Apds a alta na maternidade, a mie deve continuar a seguir as 4 consultas do pds-parto (3°,
f—-8) 7°, 21° e 28° dia) acompanhada do seu parceiro. O profissional de satde ir4 oferecer um
— conjunto de servigos, tais como, avaliar, identificar e tratar do seu estado e do recém-nascido
de algumas complicacées de doengas, inclusive Mal4ria;

* Leve sempre seu parceiro as consultas pré-natais. As Unidades sanitarias estio preparadas
para darem atendimento prioritario as mulheres que sdo acompanhadas pelos seus parceiros
as consultas de pré-natal, pds-parto e de controlo de peso da crianca.




Cuidados que a Mie deve ter consigo mesma depois do parto:

* Manter os hébitos de higiene durante o pds-parto, tomando banho 2 vezes ao dia e mudando
a roupa de cama frequentemente e sempre que estiver suja;

* Mudar a sua roupa todos os dias e do bebé sempre que der banho;

e Continuar a tomar sal ferroso até que o bebé tenha 3 meses de vida;

e Completar a vacinacdo contra o tétano;

* Fazer o Planeamento Familiar (PF) para evitar gravidez indesejada

e Continuar com uma alimentacao saudavel, comendo de tudo, principalmente frutas e
vegetais;

* Lavar a mama e secar depois de cada mamada para ndo provocar dor e ferida no mamilo.

Cuidados a ter com o bebé recém-nascido:

» Nio dé banho ao bebé nas primeiras 24 horas apés o parto;

* Dé sempre de mamar ao seu bebé leite do peito. Deve dar sempre de mamar o bebé de 3
em 3 horas.

* De manha apenas lave o bebé, dando banho preferencialmente ao final do dia para ele dormir
bem e deixar os pais dormirem também. Nao dé banho ao ar livre, d& banho dentro de casa;

* No umbigo pdr apenas a pomada Clorexidina Gel, que lhe deram na maternidade uma vez
por dia.

* Nao tapar o umbigo para o cordao poder cair e cicatrizar rapido;
Sinais de Perigo:
MAE:

* Febres, dores de cabeca, dores de barriga, convulsdes, sangramento que nao diminui e nem
para, corrimento ou pus na ferida se o parto tiver sido a cesariana;

BEBE RECEM-NASCIDO

* Se o0 bebé ndo quer mamar, ndo chupa o peito, chora muito, tem a pele amarela ou
rocha, febres, gemidos, umbigo vermelho, convulsées, olho com ramela ou pus, procure
imediatamente a unidade sanitaria.

o

Em Caso de Sinais de Perigo procure imediatamente a Unidade Sanitéaria.

Faca amamentacio exclusiva até aos 6 meses.

i PA’RTICIPAgi\O DO HOMEM NA SAUDE DA CRIANCA
ECEM-NASCIDA

INFORMACAO GERAL

- desigualdades de género afectam profundamente o sucesso dos programas de salde, pois impedem
sarticipacdo efectiva do homem como utilizador de servicos de salde para o seu préprio beneficio,
mo parceiro da mulher e como cuidador da crianca. A participacido activa de toda a sociedade

nstitui o garante do pleno exercicio do direito a salde que cabe a todos Mocambicanos sem nenhuma
seriminagdo.

Homem tem um papel fundamental na participagdo activa da'satde materno-infantil.




« Toda a mulher gravida deve fazer o teste de HIV nas consultas Pré-Natais (CPN) na Unidade Sanitéaria.

+ Convide o seu parceiro sexual para juntos fazerem o acompanhamento da sua gravidez na Unidade Sanitéaria.
O que fazer caso tenha resultado negativo de HIV:

« Deve adoptar métodos de prevencao de HIV, e diminuir comportamentos que a coloquem em risco de
infeccdo pelo HIV;
» Optar pelo uso correcto e consistente do preservativo;
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« Caso tenha necessidade, procurar os servigos de salde, que incluiem violéncia baseada no género,
suberculose, infecgdes de transmissao sexual e outros.

+ Se tem parceiro sexual HIV positio pode procurar a Unidade Sanitéria para fazer a profilaxia
oré-exposicio de modo a diminuir o risco de infeccao pelo HIV;

» Deve repetir o teste de HIV de 3 em 3 meses, de acordo com a orientacio do profissional de satde.

O que fazer caso tenha resultado positivo de HIV:

« £ muito importante partilhar o seu seroestado com alguém da sua confianga. Desta forma poderi ter
apoio deste, seja companheiro, familiar ou amiga(o).

« Durante a consulta pré-natal ser4 encaminhada a uma mée mentora ou outro actor comunitario (agente
solivalente elementar, lider comunitério e religioso, etc) que Ihe dara apoio psicossocial ao longo de toda
gravidez e no pds-parto.

« E importante que participe nos grupos de Maes para Mées existentes na sua Unidade Sanitaria, para que
obtenha experiéncia de mulheres que estejam na mesma situacao.
Deve iniciar o tratamento anti-retroviral o mais répido possivel para o bem da sua prépria
P > saude, do seu bebe e do seu parceiro.

e O tratamento anti-retroviral e outras profilaxias ajudam a prevenir de outras doencas
oportunistas;

e Deve tomar os Anti-retrovirais todos os dias a mesma hora, por:toda a vida, sem interromper,
para que o HIV ndo destrua as células de defesa do seu corpo. Assim a sua qualidade de vida
vai melhorar.

« E importante fazer o teste de Carga Viral pois ajuda a controlar o efeito do tratamento
antirretroviral no seu corpo.

e O HIV nio tem cura, mas uma Carga Viral baixa (<1000 copias/ml) significa que o tratamento
esta a resultar e reduz o risco de transmitir o virus ao seu bebé e ao seu parceiro.

e Os Anti-retrovirais podem provocar alguns efeitos secundérios que podem ser leves ou
fortes. Em caso de efeitos secundarios fortes dirija-se imediatamente a Unidade Sanitaria.

« E muito importante nio faltar as consultas, levantar os medicamentos nas datas marcadas
e cumprir com as orientagdes do pessoal de salde.

« Nio pare de tomar os anti-retrovirais, mesmo que nio se sinta doente ou que esteja a
fazer outros tratamentos de outras doengas (ex: Malaria, Hipertensdo).

e Se tem parceiro sexual HIV positivo pode procurar a unidade sanitiria para fazer a
profilaxia pré-exposi¢do de modo a diminuir o risco de infecgdo pelo HIV.



* Toda a mulher gravida deve fazer o teste de HIV nas consultas Pré-Natais (CPN) na Unidade Sanitaria.
* Convide o seu parceiro sexual para juntos fazerem o acompanhamento da sua gravidez na Unidade Sanitaria.

O que fazer caso tenha resultado negativo de HIV:

* Deve adoptar métodos de prevencio de HIV, e diminuir comportamentos que a coloquem em risco de
infeccdo pelo HIV;
* Optar pelo uso correcto e consistente do preservativo;

* Caso tenha necessidade, procurar os servicos de satde, que incluiem violéncia baseada no género,
tuberculose, infecgdes de transmissdo sexual e outros.

* Se tem parceiro sexual HIV positio pode procurar a Unidade Sanitéria para fazer a profilaxia
pré-exposicao de modo a diminuir o risco de infeccéo pelo HIV;

* Deve repetir o teste de HIV de 3 em 3 meses, de acordo com a orientacdo do profissional de salde.

O que fazer caso tenha resultado positivo de HIV:

* E muito importante partilhar o seu seroestado com alguém da sua confianga. Desta forma podera ter
apoio deste, seja companheiro, familiar ou amiga(o).

* Durante a consulta pré-natal serd encaminhada a uma mae mentora ou outro actor comunitério (agente
polivalente elementar, lider comunitério e religioso, etc) que lhe dara apoio psicossocial ao longo de toda
gravidez e no pbs-parto.

* E importante que participe nos grupos de Maes para Maes existentes na sua Unidade Sanitéria, para que
obtenha experiéncia de mulheres que estejam na mesma situacio.

Deve iniciar o tratamento anti-retroviral o mais rapido possivel para o bem da sua propria
¥ 2 salde, do seu bebe e do seu parceiro.

* O tratamento anti-retroviral e outras profilaxias ajudam a prevenir de outras doencas
oportunistas;

* Deve tomar os Anti-retrovirais todos os dias a mesma hora, por toda a vida, sem interromper,
para que o HIV ndo destrua as células de defesa do seu ¢orpo. Assim a sua qualidade de vida
vai melhorar.

* £ importante fazer o teste de Carga Viral pois ajuda a controlar o efeito do tratamento
antirretroviral no seu corpo.

* O HIV ndo tem cura, mas uma Carga Viral baixa (<1000 cépias/ml) significa que o tratamento
estd a resultar e reduz o risco de transmitir o virus ao seu bebé e ao seu parceiro.

* Os Anti-retrovirais podem provocar alguns efeitos secundarios que podem ser leves ou
fortes. Em caso de efeitos secundérios fortes dirija-se imediatamente 4 Unidade Sanitaria.

* E muito importante nio faltar as consultas, levantar os medicamentos nas datas marcadas
€ cumprir com as orientagdes do pessoal de saiide.

* Nao pare de tomar os anti-retrovirais, mesmo que nio se sinta doente ou que esteja a
fazer outros tratamentos de outras doencas (ex: Malaria, Hipertensao).

* Se tem parceiro sexual HIV positivo pode procurar a unidade sanitiria para fazer a
profilaxia pré-exposi¢ao de modo a diminuir o risco de infeccio pelo HIV.



